
SAK2025年度（SAJ2026年度） （公財）神奈川県スキ－連盟 戸隠行事日程表 
 

 

主催 公財)神奈川県スキー連盟  

スキー強化合宿（A） 

 
 

会 期 2026年1月17日（土）～1月18日（日） 

会 場 長野県 戸隠スキー場 

本 部 戸隠高原ホテル TEL 026-254-2525 

 

行事タイムスケジュ－ル 

期 日 時 間 内 容 

1/17 9:00 シャルマン戸隠１階入口に集合 

（土）  

９:20～11:30 
 

トレーニング 

  

11:30～12:30 

 

昼食 

  

12:30～15:00 
 

トレーニング 

1/18 9:00 シャルマン戸隠１階入口に集合 

（日）  

９:00～11:00 
 

トレーニング 

  

11:00～12:00 
 
昼食 

  

12:00～14:30 
 

トレーニング 

注意事項 

ゲレンデ状況により、上記タイムスケジュール及び内容等変更する場合があります。 


