
主 催 / 主 管

期 日

会 場

本 部 宿 舎

１月31日（土）

2月1日（日）

締 切 り

主 催 / 主 管

期 日

会 場

本 部 宿 舎

3月14日（土）

3月15日（日）

締 切 り

1級 2級 3級 4級 5級

受検料 3,000円 2,000円 1,000円 1,000円 1,000円

※受講料 7,000円 7,000円 5,000円 5,000円 5,000円

公認料 3,300円 2,500円 2,000円 1,500円 1,200円

4級

5級

 15:00 ～              合格発表　レストハウスいいもり２F

                           ※合格発表後       合格者は手続きが有ります

〇 受検者はスキー傷害保険への加入を推奨します。

日　　程

　8:30 ～ 9:00　　受付　エスカルプラザ２F・レストラン側

2025年12月31日（水）

級別テスト②（1級～5級）
（公財）全日本スキー連盟　/（公財）神奈川県スキー連盟

2026年3月14日（土）～ 3月15日（日）

エイブル白馬五竜スキー場

　※有効期間内の（1級）事前講習修了証を有する者は、事前講習が免除される。

ペンション ウルル　TEL.0261-75-2774

備考

○ 受付の際に、振込控えと級別テスト1級受検者は2級合格証(コピー可）を、

3級

2級

1級

ベーシックパラレルターン小まわり

級別テスト①（1級～5級）
（公財）全日本スキー連盟　/（公財）神奈川県スキー連盟

2026年1月31日（土）～ 2月1日（日）

エイブル白馬五竜スキー場

ペンション ウルル　TEL.0261-75-2774

　 保険証は必ず持参してください。

　 現地での怪我の応急処置は行いますが、それ以外は本人責任となります。

　　　　　　　　　　　　　　　　３級～講習(講習内検定)　ゲレンデ

　9:00 ～              実技検定　ゲレンデ　３級～講習(講習内検定)

　8:15 ～8:45       受付（検定のみ受検の方）エスカルプラザ２F・レストラン側

プルークボーゲンによるリズム変化

シュテムボーゲン

ベーシックパラレルターン小まわり

シュテムターン

実技テスト種目

   級別テスト1級の事前講習修了済の者は、事前講習修了証を持参のこと。

SAJ規定（公 認 ス キ ー バ ッ ジ テ ス ト 基 準 及 び 実 施 要 領）に従う

各級の実技テスト種目（3～5級は講習内検定）

ベーシックパラレルターン大回り

総合滑降

パラレルターン小まわり

ナチュラル・急斜面

種目

プルークボーゲン

申込み
エントリープラスをご利用ください。

※申込数が規定数に満たない場合は、中止となります。

ベーシックパラレルターン小まわり

パラレルターン大回り

ナチュラル・中斜面

ナチュラル・中急斜面

ナチュラル・総合斜面

不整地・中急斜面

ナチュラル・急斜面

整地の緩斜面

整地の緩斜面

整地の緩～中斜面

整地の緩～中斜面

ナチュラル・中斜面

　9:30 ～              １級事前講習、２級～講習　　

　9:30 ～              １級事前講習、２級～講習　　

料金

※受講料については、SAJ未登録の場合、+500円となります。

斜面設定

2026年2月14日（土）

共通事項

受検資格
①級別テスト1級を受検する者は、級別テスト2級を取得していること。

 15:00 ～              合格発表　エスカルプラザ・アッパーデッキ前

                           ※合格発表後       合格者は手続きが有ります

日　　程

　8:30 ～ 9:00　　受付　レストハウスいいもり２F

　　　　　　　　　　　　　　　　３級～講習(講習内検定)　ゲレンデ

　8:15 ～8:45       受付（検定のみ受検の方）レストハウスいいもり２F

　9:00 ～              1級、2級実技検定　ゲレンデ


