
1. 主　催 公益財団法人 神奈川県スキー連盟

2. 後　援 神奈川県

3. 期　日 2026年2月27日(金) ～ 3月1日(日)

4. 会　場 長野県 白馬五竜スキー場、白馬クロスカントリー競技場

5. 競技種目 ① クロスカントリー競技　個人フリー・継走

② アルペン競技　回転競技（２本）・大回転競技（１本）

6. 競技日程

クロカン･ワークショップ受付 白馬クロスカントリー競技場

クロカン･ワークショップ

チームキャプテンミーティング エスカルプラザ･2Fチケットセンター側

開会式（終了後、懇親会） エスカルプラザ･2Fアッパーデッキ

アルペン･回転競技開始 白馬五竜スキー場・とおみ２特設

クロカン･個人フリー競技開始 白馬クロスカントリー競技場・特設

表彰式 白馬クロスカントリー競技場

アルペン･大回転競技開始 白馬五竜スキー場・とおみ２-いいもり特設

クロカン･リレー競技開始 白馬クロスカントリー競技場・特設

表彰式 白馬クロスカントリー競技場

※時間は予定です。変更がある場合は、県連HPもしくはエスカルプラザ２F公式掲示板に通知します。

7. 参加資格 ① 各市町村スキー協会の会員（各市町村スキー協会の規定による）であること。

② ① に該当しない場合は、以下の条件で参加が可能

- 在住・在学地区のスキー協会から出場可

- 少年組は在学学校所在地のスキー協会または保護者が所属するスキー協会より出場可

- 在住地区にスキー協会が無い場合は、SAKへ直接申込み、在住地区代表として出場可

- 所属しているスキー協会から参加しない場合は、在住のスキー協会から出場可

【その他】

※ ②に該当し、中学生以下の選手は保護者の同伴もしくは承諾書を提出すること。

※ 県内在勤のみは出場不可となります。

※ 当該年度の国民スポーツ大会出場選手の当大会出場は不可。（神奈川県内外含む）

※ 障害保険に必ず加入済みのこと。

8. 選手団 ① 協会の存在する市町村は、その地区のスキー協会が市町村を代表し選手団を結成する。

② 在住地区にスキー協会が無い場合はSAKで取りまとめる。

※ 原則選考はしないが、定員を超えた場合は過去の実績などから判断する。

9. 競技規則 この要項に定められている規則の他は、TCM決定事項及びSAJ競技規則最新版による。

10. ドロー SAK事務所にて、コンピュータドローにより決定する。

11. 表　彰 ① 団体総合３位までのチーム及び女子総合優勝チームを表彰する。

② 団体総合優勝チームには優勝旗を授与、女子総合チームには優勝杯を授与する。

③ 政令指定都市を除く市の３位までのチームを表彰する。（市の部）

④ 町村を合わせて３位までのチームを表彰する。（町村の部）

⑤ 個人男女各クラス6位まで表彰する。（但し、10名未満のクラスは3位まで表彰）
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12. 得　点 ① 個人競技種目については、クラス単位のエントリー数に対して以下の得点を付与する。

【対象競技種目】

アルペン・大回転競技

アルペン・回転競技

クロスカントリー・個人

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

2 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 14 14 14 14 14 14 14 14 14

3 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 13 13 13 13 13 13 13 13

4 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17 12 12 12 12 12 12 12

5 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 11 11 11 11 11 11

6 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 10 10 10 10 10

7 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 9 9 9 9

8 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 8 8 8

9 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 7 7

10 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 6

11 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

12 9 9 9 9 9 9 9 9 9

13 8 8 8 8 8 8 8 8

14 7 7 7 7 7 7 7

15 6 6 6 6 6 6

16 5 5 5 5 5

17 4 4 4 4 ※ポイント対象順位の最大は20位までとする

18 3 3 3 ※同一内クラスで１チーム２名までをポイント対象とする

19 2 2 ※DNS・DNF・DNQ・NPSはエントリー数に含める

20 1 ※同タイムの場合は、同タイム順位を加算し平均点を付与

② 団体競技種目については、順位に対して以下の得点を付与する。

【対象競技種目】

クロスカントリー・継走

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

20 18 16 14 12 10 8 6 4 2

③ 参加チームには総合得点に一律、５点を付与する。

13. 組　別 ① クロスカントリー競技

ユースＡ  【特別競技会】一般参加枠含

ユースＢ  ※ 市町村対抗戦ポイント対象外

ユースＫ１  ユースK1：小学校5・6年生

ユースＫ２  ユースK2：中学校1･2･3年生

組別なし

少年 ※アルペンと年齢刻みが違うのでご注意ください

成年Ａ

成年Ｂ

成年Ｃ

成年Ｄ

成年Ｅ

成年Ｆ

エントリー数

順
位

得点

11位以下

順位

2

男子

女子

女子

男子

性別 出場枠組別 生年月日 備考

上限無

2017/4/2 ～ 2019/4/1

2015/4/2 ～ 2017/4/1

2013/4/2 ～ 2015/4/1

2010/4/2 ～ 2013/4/1

なし

2007/4/2 ～ 2011/4/1

1991/2/2 ～ 2007/4/1

1976/2/2 ～ 1991/2/1

1971/2/2 ～ 1976/2/1

２名

２名

２名

２名

２名

２名

２名

２名

1966/2/2 ～ 1971/2/1

1956/2/2 ～ 1966/2/1

1956/2/1 以前



13. 組　別 ② アルペン競技

ユースＡ  【特別競技会】一般参加枠含

ユースＢ  ※ 市町村対抗戦ポイント対象外

ユースＫ１  ユースK1：小学校5・6年生

ユースＫ２  ユースK2：中学校1･2･3年生

少年

成年Ａ

成年Ｂ

成年Ｃ

成年Ｄ

成年Ｅ

成年Ｆ

少年 ※クロカンと年齢刻みが違うのでご注意ください

成年Ａ

成年Ｂ

成年Ｃ

成年Ｄ

成年Ｅ

成年Ｆ

成年Ｇ

14. 参加料 ① アルペン競技・クロスカントリー競技個人 １種目／１名：２，５００円

② クロスカントリー継走 １チーム　　：２，５００円

　※ 雪不足等による事業中止時は、諸経費１,０００円を除いた金額を返金いたします。

15. 申込方法 ① 大会エントリー

期　間 2026年1月26日（月）～2月6日（金）　18時必着

送付先 神奈川県市町村対抗スキー競技会専用エントリーフォームに必要事項を入力し、

下記大会本部連絡先へメールにて申し込みください。

② 各選手団の宿泊申し込みについて

白馬五竜観光協会より、各スキー協会のご担当者様宛てに当大会専用宿泊申込書がメールにて

送付されます。その申込書にて白馬五竜観光協会へ申し込みください。

※ 宿泊申し込みについてのお問い合わせは、直接白馬五竜観光協会へお願いします。

16. 大会本部 本部宿舎 ペンション ウルル

〒399-9211 長野県北安曇郡白馬村神城22201-2

TEL: 0261-75-2774

問い合わせ先・申込書送付先

連絡先（メール）　　：sichouson@sak.or.jp

連絡先（県連事務局）：045-311-8907

17. その他 ① 前年度より各スキー協会ご担当者様に変更があった場合には大会本部へご連絡をお願い致します。

※ 県連、白馬五竜観光協会からの事務連絡等が多数あります。

② 別紙「公認競技会・行事参加時の注意事項」を熟読の上ご参加ください。

③ 参加チームの代表者は必ずチームキャプテンミーティングに出席してください。

④ アルペン競技は、スイッチバック等全て禁止となります。

⑤ クロスカントリー競技はフリー走法とし、距離はチームキャプテンミーティングにて発表します。

⑥ クロスカントリー競技の継走種目は１チーム３人、１人２周とします。

⑦ 競技中傷害を受けた場合は応急処置まで行いますがそれ以降の責任は負いません。

⑧ 雪不足などによるレースのキャンセル等は、県連ホームページで通知します。

⑨ SAKポイント対象レースとなります。

女子

男子

性別 備考組別 生年月日

上限無

出場枠

2017/4/2 ～ 2019/4/1

2015/4/2 ～ 2017/4/1

2013/4/2 ～ 2015/4/1

2010/4/2 ～ 2013/4/1

1961/2/2 ～ 1966/2/1 

1956/2/2 ～ 1961/2/1 

２名

２名

２名

２名

４名

２名

２名

３名

３名

３名

1956/2/1 以前 

1961/2/2 ～ 1966/2/1

1961/2/1 以前

2007/4/2 ～ 2011/4/1 

1996/2/2 ～ 2007/4/1 

1986/2/2 ～ 1996/2/1 

３名

男子

女子

2007/4/2 ～ 2011/4/1

1991/2/2 ～ 2007/4/1

1976/2/2 ～ 1991/2/1

1971/2/2 ～ 1976/2/1

1966/2/2 ～ 1971/2/1

４名

４名

３名

３名

1976/2/2 ～ 1986/2/1 

1966/2/2 ～ 1976/2/1 

（続き）



【ユース特別競技会について】

ユースA・B・K1・K2クラスについては以下について確認の上、申し込んでください。

① 市町村対抗のメンバーには入りませんので得点は付きません。

② アルペン競技の回転・大回転共に1本レースとなります。

③ アルペン競技ユースA・Bクラスのヘルメットについては、ソフトイヤータイプを許容しますが、極力競技

規則に沿ったヘルメットを推奨します。

④ ユースK1：小学校5・6年

⑤ ユースK2：中学1年～高校1年早生まれ

※ 市町村対抗の少年組は中3～高3までで、K2と重なっていますのでご注意ください。

⑥ 各スキー協会より申し込みの場合は、スキー協会に送付している神奈川県市町村対抗スキー競技会専用エン

トリーフォームにて一緒に申し込んでください。

⑦ スキー協会に属さない一般の方のお申し込みは、県連ホームページに掲載される当大会専用エントリーフォ

ームを利用して、大会事務局宛てにお申し込み下さい

⑧ 参加料は、1種目 1,500円（全競技共通）

⑨ 一般参加の方の宿泊については、個々でご予約をお願いいたします。



神奈川県市町村対抗スキー競技会の前日にクロスカントリー競技会場でワークショップを開催します。

大会会場にて地元コーチを講師に迎え、初心者から上級者まで参加可能なワークショップを行います。

多くの選手の参加をお待ちしています。

日　時 2026年2月27日（金）

13:30 ～ワークショップ受付（管理棟の競技トラックエリア側にて）

14:00 ～ワークショップ開始（16:00頃終了予定）

会　場 長野県 白馬クロスカントリー競技場

長野県白馬村北安曇郡白馬村大字神城3003

定　員 30名程度を予定

対　象 クロスカントリーに興味がある方、始めてみたい方から本格的に行っている方まで

※市町村対抗スキー競技会関係者のみです。（大会の出場選手、家族、応援・見学者のみ）

講　師 決まり次第、県連ホームページに通知します。

申　込 事前申し込みとなります。 2026年2月２0日（金） 18時必着

申込用紙を記載の上、大会本部メールアドレス宛てに申し込みをしてください。

参加料 1名 １，０００円（会場利用料込み） ※ 現地現金支払い

※ 有料でスキー板、ブーツ、ポール一式用具レンタルあります。

　 レンタルが必要な場合、身長、靴サイズを申込用紙にご記載の上申し込んでください。

備　考 クロスカントリー競技場を利用する際のビブは、白馬五竜観光協会（神城駅構内）にて

当日配布しますので、必ずビブを受領の上、競技場にお越しください。

ビブと合わせて、クロスカントリー競技場にて県連役員が受付を行います。

傷害保険の加入は任意です。個別にご加入してください。

各市町村スキー協会はまとめて申し込んでください。

協会 ・ 個人 ※身長とブーツは長さを記載してください

※レンタル代は当日現地にて競技場へお支払いください

神奈川県市町村対抗スキー競技会企画

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

クロスカントリースキーワークショップ 申込用紙

クロスカントリースキーワークショップ 開催要項

身長 板 ポール ブーツ

レンタル
年齢 緊急連絡先

（携帯等）
保護者氏名

※一般参加の中学生以下
参加者氏名


