
10:30～12:30
荒井拓磨レッスン A 班 12 名

自由滑走

B 班 12 名

13:45 分～15:45
荒井拓磨レッスン B 班 12 名

A 班 12 名

自由滑走

荒井拓磨レッスン A 班 12 名

自由滑走

B 班 12 名

荒井拓磨レッスン B 班 12 名

A 班 12 名

自由滑走

　　　　　
外園紀美子 090-2426-9727
電話は18時以降にお願いし ます。
zono-pyon15@docomo.ne.jp

西 園　勉 090-3208-6980
電話は18時以降にお願いし ます。
kamakura24zono@gmail.com

番号・アドレス
お間違いの
ないよう
お願いします

9：00～11:00

12:15～14:15

Them
e

テー
マ

6日（月）10:1 5 開会式 7日（火）15:3 0 閉会式

           外足スキー荷重を意識して、

どんな状況でも楽しく滑れる技術を習得しましょう！

お正月 　荒井拓磨講師によるレベルアップスキーキャンプ

2026年1月5日(月)～7日(水)

会　　場：アルペンブリックスキー場
宿　　舎：ホテルアルペンブリック(4人部屋が基本です。)
参加費:37,000 円(2泊3日4食＋レッスン)《予定》
※費用は予定です。●荒井拓磨レッスンを受けない場合は割引あり。
※小学生以下ご相談ください

2025シーズン

アルペンブリックで

好スタートを切ろう

期　日：2026年1月5日(月)～7日(水)※現地集合・現地解散

日　程：1/5 アルペンブリックスキー場にてフリー滑走

　　　　1/6開校式　レッスン　夕食後懇親会

1/7レッスン終了後閉校式・解散

会　場：アルペンブリックスキー場デ(ホテル前がゲレンデです。)

宿　舎：ホテルアルペンブリック(4人部屋が基本です。)

参加費：37,000 円(2泊3日4食)《予定》

●荒井拓磨レッスンを受けない場合は割引あり

希望により指導員会スタッフによるレッスン付き

(小学生以下は費用が異なります。)

募集定員: 荒井拓磨レッスン受講24 名、一般参加12 名

　　　　　合計36 名　

講　　師：荒井拓磨( 元SAJ デモ)

交　　通：◆電車/長野駅よりしなの鉄道「妙高高原駅」下車

　　　　　　シャトルバス(冬季)◆車/上信越自動車道「妙高高原IC」より

　　　　　　一般道約４㎞◆高速バス/横浜、渋谷、東京よりスノーライナーあり

参加資格：指導員会会員、荒井拓磨班はSAJ2 級以上(新規参加の

　　　　　　　方は会費1,000 円にて自動的に指導員会会員になります)。

締め切り：11月24日(月) まで必着

上のQRコードからお申込みください
※神奈川県スキー指導員会ホームページ
https://sik.arts-k.com/内の行事申込書が
開きます。必要事項を記入して【ポチッ】

お子様の
スキーレッスン
いたします。

5日（日）

自由滑走
１５時からお部屋に
入れます

温泉です
宿割リフト券

あります


