
2025/2026シーズン　ＳＡＫアルペンポイントルール

大会個別に独自の計算を適用する場合は、県連ホームページへ公示いたします。

【レースポイント計算式】
　Ｐ＝（ F × Tx ）÷ To － Ｆ Ｐ：レースポイント Tx：各大会参加選手の各タイム
　※ または、Ｐ = （ Tx ÷ To － １） × F To：各大会のラップタイム Ｆ：Ｆ値（各シーズンFIS公示値）

【ペナルティポイント】
　〇 シングルペナルティ １０％加算 ※ 最大値：回転 14P　　大回転 20P　　スーパーＧ 20P　　　最小値：4P
　〇 ダブルペナルティ ２０％加算 ※ 最大値：回転 28P　　大回転 40P　　スーパーＧ 40P　　　最小値：8P

【2025/2026 シーズンＦ値】
MAX値

一般・ユースK2 ユースK1

185 280

220 310

【標高差に対するペナルティポイント】
大会コースのコンディション状況・その他の理由において、スタート位置とゴール位置の標高差が標準標高差に満たない場合、通常のペナルティポイントではなく
下記の標高差に対するペナルティポイントを適用します。

　　標高差に対するペナルティポイント ＝ 成立したレースのペナルティポイント ×  各種目の標準標高差 ÷ 成立したレースの標高差

※小数点第３位四捨五入

標準標高差（１本レース時） 標準標高差（２本レース時）

ポイントレース外 120m

250m 150m

※ 標高差に対するペナルティポイントを適用するか否かは大会ＴＤが判断します。

【2025/2026 シーズン ポイントリスト発行】
ポイントリスト 発行タイミング ポイントリスト範囲

No.0 11月下旬 SAK競技者管理登録締切日（2025/11/14）までに登録を完了した選手

No.1 12月中旬 No.0 及び チャレンジカップ鹿沢大会エントリー締切日までにSAK競技者管理登録（追加分）を完了している選手

No.2（中間） 1月下旬 No.1 及び 国スポ神奈川県選考会エントリー締切日までにSAK競技者管理登録（追加分）を完了している選手

No.3（最終） 4月下旬 No.2 及び SAK競技者管理登録（追加分）の登録締切日までに登録を完了している選手

レースポイント計算パターン
前年度ポイント 当年度中の取得ポイント ポイントリストNo.2（中間） ポイントリストNo.3（最終） シングルペナルティ適用時

ポイントなし なし なし なし なし

取得ポイント １つ 取得ポイント 取得ポイント 取得ポイント

　　＋ダブルペナルティポイント  ＋ダブルペナルティポイント 　　＋シングルペナルティポイント

取得ポイント ２つ以上 取得ポイントのベスト２の合計÷２ 取得ポイントのベスト２の合計÷２ 取得ポイントのベスト２の合計÷２

ポイントあり なし ポイントリストNo.1のポイント ポイントリストNo.1のポイント ポイントリストNo.1のポイント

 ＋ダブルペナルティポイント最大値 　　＋シングルペナルティポイント

取得ポイント １つ ① ポイントリストNo.1＋取得ポイント÷２ 取得ポイント

　※①の値がNo.1のﾎﾟｲﾝﾄより小さい場合）  ＋ダブルペナルティポイント

② ポイントリストNo.1のポイント値

　※①の値がNo.1のﾎﾟｲﾝﾄより大きい場合）

取得ポイント ２つ以上 ① 取得ポイントのベスト２の合計÷２ 取得ポイントのベスト２の合計÷２ 取得ポイントのベスト２の合計÷２

　※①の値がNo.1のﾎﾟｲﾝﾄより小さい場合）

② ポイントリストNo.1のポイント値

　※①の値がNo.1のﾎﾟｲﾝﾄより大きい場合）

＊＊＊ 計算値＜０（マイナス時） ０．００ ０．００ ＊＊＊

※ 本年度まで、競技者登録締切日までに申込みが完了した選手に対して前年度ポイントトップの選手のポイントを基準にゼロ補正を行います。
　 なお、前年度ポイント未保持の選手もしくは競技者管理登録締切日（No.0 締切日）を超えて申込みを行った選手についてはゼロ補正を行わず前年度のポイントがそのまま
　 有効になります。
※ 南関東ブロック協議会指定の大会に参加する場合は、必ず各大会のエントリー締切日までにSAK競技者管理登録を済ませておかないとその大会のポイントは付きません。
※ 各大会の対象クラスにて、完走者不足（５名未満）によりペナルティポイント算出不可の場合、その大会の取得ポイントは無しとなります。
※ 原則、回転競技が１本レースの場合、レースポイントは付きません。
※ 前年度ポイント保持者が当年度ポイント取得なしの場合、最終ポイントリストは各種目のダブルペナルティ最大値を加算します。
※ 前年度未登録もしくは、特例措置を除き２年続けてポイントの取得が出来なかった場合、ポイントは失効します。

【ペナルティポイント特例措置願いについて】
　　負傷、病気や進学等の諸事情により今シーズンの大会でポイントを取得できなかった場合に限り、シングルペナルティ適用の申請ができます。
　　県連ＨＰに掲載の「2025/2026シーズン ＳＡKシングルペナルティ申請書（アルペン）」の用紙にて「競技本部長」宛てに提出してください。
　　なお、本年度の申請期間は、２０２６年４月２４日（金）１８時までにＳＡＫ事務局必着となります。

種目

回転

大回転

ポイントリストNo.1のポイントもしくは
当年度中の取得ポイントの良い方にシング
ルペナルティポイントを加算

種目 Ｆ値

回転 730

大回転 1010
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