
主催 （公財）神奈川県スキー連盟 　　千葉県スキー連盟

期日 2025年1月25日（土）～1月26日（日）

会場 戸隠スキー場

本部 戸隠スキー場　戸隠高原ホテル内　TEL　0262-54-2525

1月24日（金） 20：30～21：００　シャルマン２階（状況により25日に集約します）

1月25日（土）　7：30～8：00（時間厳守）　戸隠高原ホテル

開会式　　1月24日（金）　21：00～　シャルマン２階

競技開始（予選）　1月25日（土）　9：00～、 コール開始　8：45～

　　　　（決勝）   1月26日（日）　9：00～、 コール開始　8：45～

予選結果発表　　　1月25日（土）　20:00～、高原ホテル1F及びシャルマンに掲示

閉会式　  1月26日（日）  14：00～（総合表彰式）　戸隠高原ホテルレストラン

①SAK登録のＳＡＪスキー指導員及び準指導員、ＳＡＪ１級または同等以上の方

②オープン参加　ＳＡＪスキー指導員及び準指導員、ＳＡＪ１級または同等以上の方

ジュニア ①小学生4年生～高校生（保険加入、SAJ2級又は同等レベル、保護者の同意を得たもの

＜予選＞4種目　　　　　　　　＜決勝＞2種目　※予選カットラインは申込み後発表

①小回り（急斜面・整地・フリー）　  　   ①小回り（中斜面・不整地・フリー）

②大回り（総合斜面・フリー）       　　　 ②総合滑降（総合斜面・フリー）

③総合滑降（総合斜面・フリー）

④小回り（中斜面・規制）

＊マスターズ・ジュニアは、予選4種目1日の日程で競技を開催する。終了後成績発表

*競技種目及び、閉会式開始時刻は、運営上変更する場合があります。
　当日のプログラム、会場での掲示案内、アナウンス等に従ってください。

組別：組別は下記とし、年齢は2024年４月１日の年齢とする。

①男子１部（40歳未満）②男子２部（40歳以上）③男子３部（50歳以上）

①女子１部（40歳未満）②女子２部（40歳以上）

①男子１部（50歳～54歳）②男子2部（55歳～59歳）

③男子３部（60歳～64歳）④男子４部（65歳以上）

①女子１部（45歳～49歳）②女子２部（50歳以上）

ジュニア 男女共通：①小学生の部　②中学生の部　③高校生の部

男子上位10位まで、女子上位6位まで　予選から決勝までの総合点数

（同点の場合は、①決勝成績の上位者、の順で順位を決める）

マスターズは、各組別３位まで表彰する。

①男子２部、３部　上位3位まで　　　 ②女子２部、上位３位まで

③チーム対抗　男女各3位まで 男女別　男子3～5人女子2～3人　登録制(登録料:1,000円)

（登録者上位3名の予選総合合計点）

申込み ①電子申込み　　②締切　2025年1月 10日（金）

 個人参加 ￥8,000／人、チーム対抗戦 \1,000／チーム、オープン参加 ￥8,000／人

【マスターズ】￥5,000　【ジュニア】\4,000

①種目、組別等の大会要項の詳細は、別途、SAKホームページにて公開いたします。

②全日本スキー技術選手権大会への派遣選手選考は、本大会の成績を参考とし、神奈川県

　推薦枠条件を含め委員会を開催し決定する。（SAK登録者のみ）

③宿舎は各自でＳＡＫ指定宿舎へ申込みをして下さい。

⑤スタートコールに間に合わない場合は、その種目は失格となります。

⑥総合表彰、中間表彰には、オープン参加者は含みません。

  その他詳細は大会要項に準じて行ないます。

  安全のためヘルメットの着用を義務といたします。

※ 開催要項についての詳細は、後日SAKホームページに掲載します。

組別
選手権

2025年 神奈川県・千葉県スキー技術選手権大会
（兼ＳＡＪスキー技術選手権大会選考会）

神奈川県・千葉県マスターズスキー技術選手権大会
神奈川県・千葉県ジュニアスキー技術選手権大会
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