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会期：２０２４年１２月２１日（土）～２２日（日） 

会場：車山高原 SKYPARK スキー場 

 

クリスマス寒波の影響で車山にも待望の雪が降り、新雪の積もる中での講習となりました。 

車山高原 SKYPARK スキー場様のご協力をいただき無事に開催できましたこと、感謝いた

します。ありがとうございました。 

  

  

新規に指導員資格を取得した方対象 

初心者・初級者向けレッスンのレク

チャーを行うスノーボード独自の取

り組みです！ 



◆安全対策専門委員による安全対策講習 

実際の指導場面において発生した事故への初期対応について、シミュレーションを交えて

講習が行われました。 

前提として、事故を起こさないプログラムを組むことが大切です。 

具体的には、率先垂範・安全教育・適正課題・危険回避 などがあります。 

それでも事故が発生してしまった場合に、慌てることのないように備えておきましょう。 

 

シミュレーション：初心者レッスン中の転倒 

 

 

 

この様に実際の事故場面に慌てず対応する為に、予めゲレンデマップやパトロールの連絡

先を確認しておくとよいでしょう。 

トラブル発生時にも視野を広くし、事故を避ける対応を心がけましょう。 

事故発生時は周囲の状況を確認

して近づきます。 

動けそうであればコースの端ま

で移動しましょう。 

他の受講者を安全な場所で待機さ

せましょう。 

上からの滑走者に事故を知らせる

合図をします。 

パトロールに連絡をしましょう。 

事故発生場所と傷病者の状況を伝

えます。 

受傷者の体調を気遣い、安心させ

る声掛けも大切です。 

スキーは脚・膝の怪我 

スノーボードは肩・手首の怪我が多い 



◆認定スキー指導員 A 検定会合格発表 

   

   

 

皆さまお疲れ様でした‼ 

   

  

  

合格おめでとう‼ 


