
2025年 五竜Ⅰ行事レポート 

 

・公認スキー指導者研修会（実技） 

・認定スキー指導員研修会（実技） 

・公認スキー検定員クリニック（実技） 

・公認スキー指導者養成講習会（実技・2日間コース） 

・SAK指定選手によるスキーハイパートレーニング 

・公認スキーパトロール研修会（東京都スキー連盟と合同） 

・SAKハンディキャップセミナー（1月31日（金）に実施） 

・第 45回障がいをもつ人のためのスキー教室 

 

会期：2025年 2月 1日（土）～２日（日） 

会場：エイブル白馬五竜スキー場 

 

今シーズンの五竜Ⅰ行事は、例年の 1月第 3週から、2月第 1週に移動しての開催となりました。1月のま

とまった降雪により、エイブル白馬五竜スキー場には約 4m の積雪があり、天気にも恵まれ、広大な五竜の

ゲレンデを存分に楽しむことができました。 

 

１月 31日（金） 天気：曇り   

公式行事の開会に先行し、金曜日には SAKハンディキャップセミナーが行われました。 

今年度は、視覚障がいや聴覚障がいを持つ方へのサポート法（Bカテゴリ）について、かながわブラインド

スキークラブ会長の矢部健三氏をお招きし、座学と雪上で実習が行われました。 

 

 

 

 

  



 

２月１日（土） 天気：曇り   

公式行事が開会となり、養成講習会、指導者研修会、障がいをもつ人のためのスキー教室と順にエスカル

プラザ前に集合し、ゲレンデに出ていきます。 

朝は曇天でしたが、昼前から青空がのぞき、山頂ゲレンデからは、八方尾根の稜線が望めました。 

 

 

 

貼りだされた班別リストで班と講師を確認。  ハンディキャップ行事開始前のサポートミーティング 

 

 

 

講師が着用するビブを目印に集合して点呼（受付）を行います。 

 

 

 

  片名誉会長も指導者研修会 1班で参加 



 

 

 

障がいをもつ人のためのスキー教室も元気に開会です。 

 

 

 

安全対策講習会では、事故発生時の対処法を学びました。 

 

 

 

指導者研修会 1班  指導者研修会 3班 

 

 

 

指導者研修会 5班  指導者研修会 6班 



 

 

 

指導者研修会 7班  認定指導員研修会 8班 

 

 

 

SAK指定選手によるハイパートレーニング9班  養成講習会（準指）13班 

 

 

 

養成講習会（準指）15班  チェアスキー班 

 

 

 

バイスキー班  ブラインドスキー班 

   



２月２日（日） 天気：曇り/雪 

２日目は、朝から小雪が降るなど若干視界不良でしたが、心配されたゲレンデの混雑もなく、最後まで五

竜でのスキーを楽しむことができました。 

障がいをもつ人のためのスキー教室では、チェアスキーの方が見事に SAJ１級に合格されました！ 

 

 

 

 

 

 

見事バッジテスト１級に合格！  障がいをもつ人のためのスキー教室閉会式 

   

   

 

【総務本部理事 小沼裕司】 


