
（公財）神奈川県スキー連盟 競技本部 ノルディック 国体選考基準 
 
 
国体出場資格については、国体参加資格を有している事。 
（日本スポーツ協会国体参加資格参照） 
ジャンプ・コンバインド競技については、神奈川県スキー連盟が指定した大会に出場し、下記 
基準をクリアした選手から選考を行う。 
選考基準及び神奈川県スキー連盟指定大会につては下記、記載とする。 
クロスカントリーについては、特別国体神奈川県選考会に出場した選手から選考する。 
但し、FIS の大会と重なって選考会へ出場が出来ない場合は、選考会に出場した選手とのタイムを考慮して 
大会時点での SAJ ﾗﾝｷﾝｸﾞ 30 位以内、または当該大会にて 15 位以内の選手で前年度の国体での成績を考慮して

選考を行う。 
最終的には、国体選考委員会にて選手の選考を行う。 
 
 
１、 スペシャルジャンプ 

飛距離がジャンプ台 Ｋ点の７０％以上のこと 
 例：K 点 ８０m  飛距離  ５６m 以上  

 
２、 コンバインド 
（１） ジャンプに関してはスペシャルジャンプと同じ 
（２） クロスカントリーに関してはトップとのタイム差が 25%以内 

 ※５ｋｍ フリー 
 
 但し、出場選手のレベル・自然状況 等があるので上記のみでの選考はしない 
 
３、 クロスカントリー クラシカル 

（１） 成年男子 A リザルトにて上位 3 名 但し、トップとの差が 25%以内（トップは１０ｋｍ総合） 
（２） 成年男子 B リザルトにて上位 3 名 但し、トップとの差が 25%以内（トップは１０ｋｍ総合） 
（３） 成年男子 C リザルトにて上位 3 名 但し、トップとの差が 25%以内（トップは５ｋｍ総合） 
（４） 成年女子 A リザルトにて上位 3 名 但し、トップとの差が 25%以内（トップは５ｋｍ総合） 
（５） 成年女子 B リザルトにて上位 3 名 但し、トップとの差が 25%以内（トップは５ｋｍ総合） 

 
但し、出場選手のレベル・自然状況 等があるので上記のみでの選考はしない 
 
【参考】 
10km トップタイム 31 分 56 秒 6 ⇒25%以内 38 分 19 秒 9 
5km トップタイム 20 分 36 秒 3 ⇒25%以内 25 分 45 秒 4 
 
概ね、男子１０ｋｍ ３８分以内 
概ね、男子 ５ｋｍ ２３分以内 
概ね、女子 ５ｋｍ ２５分以内 
 
神奈川県スキー連盟 指定大会（ジャンプ・コンバインド）：国体選考大会 
 

１、 第 25 回朝日ノルディックスキー大会 【スペシャルジャンプ・コンバインド】 

２、 第 41 回名寄コンバインド大会    【コンバインド】 

３、 第 38 回全道ノルディック競技会   【スペシャルジャンプ】 

４、 第 53 回名寄ピヤシリジャンプ大会兼第 60 回北海道新聞社杯ジャンプ大会【スペシャルジャンプ】 

５、 第 38 回吉田杯ジャンプ大会     【スペシャルジャンプ】 

６、 第 65 回 HBC カップジャンプ競技会  【スペシャルジャンプ】 

 

 

          競技本部長  吉野  大成 


